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Escolas EB 2/3 e Secundaria - 5 »}

MUNICIPIO DE PENACOVA UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

Semana de 5 a 9 de Julho de 2021

alergéneos prot ue | A li AG Sal Keal
*) rot. cuc. ip. gat. a ca
Sopa creme de cenoura sopa 21 [183| 64 | 1,4 | 0,1 | 03 | 947
(sulfitos);
prato |massada de peixes massa
(glaten);
g Guarnicdo pescada; | 22,7 | 23,5| 26 | 72 | 1,1 | 0,4 | 2513
:(\'T‘ e/ou salada deIncnas.do
Horticolas mar (peixe,
. . . . ovo, gluten,
Vegetariana |arroz com soja, milho, cenoura e ervilhas caranguejo 13,4 | 40,1 | 49 | 11,2 | 1,5 | 0,1 | 3178
Sobremesa  |fruta da época soja);soja; | 0,7 | 93 | 92 | 03 | 00 | 0,0 | 42,3
Sopa de vegetais 41 (211|189 | 1,7 | 02 | 0,4 | 1158
sopa
Prato  |arroz de carnes (frango e porco) (sulfitos);
t
© Guarnicdo espa,rguee 59,3 1296 | 3,6 | 23,2 | 65 0,7 | 567,0
= (gluten);
< e/ou salada cogumelos
™ | Horticolas (sulfitos);
) esparguete com cogumelos, molho de tomate e orégdos e salada | vinagre
Vegetariana (sulfitos) 148 | 37,9 | 7,5 6,9 1,1 0,2 | 275,4
de alface
Sobremesa  |fruta da época 07 93|92 03 )00 |00 | 423
Sopa de espinafres com grio-de-bico (S;?i’:;). 53 248103 24 | 02 | 06 | 1415
Prot filetes de pescada fritos com salada russa (batata, cenoura e filetes (peixe,
rato “ .
. ervilha) g'“t;”)'d
o empadao ae
5 Guarnicéo Iepgumes 31,6 | 59,1 | 1,2 2,5 0,3 0,4 | 389,9
o e/ou salada [soja; puré
Horticolas (leite, sulfitos,
Vegetariona |empadao de legumes (ervilha, cenoura e couve) soja)l; 65 |240| 51 | 55| 08 | 02 | 1728
Sobremesa  |fruta da época vneere 107 19392 03 00 00 423
(sulfitos)
Sopa creme de couve flor 43 196 | 74 | 1,2 | 01 | 0,3 | 106,9
Prato frango assado
. sopa
Guarnicéo (sulfitos); | 359|290 | 55 | 85 | 1,6 | 0,4 | 3376
e e/ou arroz, batata pala pala e salada vinagre
:":“J Horticolas (sulfitos);
o ) lentilhas estufadas com repolho e cenoura, arroz branco e salada | gelatina
Vegetariana i 11,1 | 554 | 42 | 38 | 0,5 | 0,2 | 3053
de couve roxa (sulfitos)
, . 0,7/ | 9,3/ | 9,2/ | 0,3/ | 0,0/ | 0,0/ | 42,3
Sobremesa |fruta da época ou gelatina 00/ 17; 00/ 00/ 00/ 00/ 69/
Sopa
Prato
u Guarnigdo
ual—J e/ou férias
© | Horticolas
Vegetariana
Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador. A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagcdo prevista para cada dose individual.

Fruta da época: pode ser necessario alterar a variedade prevista, em fungdo da disponibilidade do mercado abastecedor e do estado de maturagdo da mesma.




